
Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре  
для компенсирующей направленности (дети от 3-х до 7-х лет) на 2024-2025уч.г. 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №74 комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга. 
 

Рабочая программа по физической культуре для  групп компенсирующей направленности 
(дети от 3-х до 7-х лет) разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 
документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 
10. Устав ГБДОУ 

11. Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ д/с № 74. 

12. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ д/с № 74. 

 

Целью реализации Программы является создание условий для становления у обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) – тяжелыми нарушениями речи (далее 

ТНР) ценностей здорового образа жизни; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; коррекция речедвигательных нарушений. 
Доступное и качественное образование обучающихся достигается через решение 

следующих задач: 
 реализация содержания АОП ДО; 
 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 формирование физической культуры личности обучающихся с ТНР; 
 формирование представлений о здоровом образе жизни обучающихся с ТНР; 



 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья обучающихся с ТНР; 

 автоматизирование у обучающихся с ТНР поставленных звуков в изолированных 

звучаниях (мотор гудит «р-р-р», сдувается мяч «с-с-с», и т.д.) и в словах; 
 закрепление у обучающихся С ТНР использование поставленных звуков в спонтанной 

речи (проговаривание слов в подвижных и хороводных играх); 
 развитие в упражнениях чувства ритма у обучающихся с ТНР; 
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 
Педагог (инструктор по физической культуре)  в образовательной деятельности ОО 

«Физическое развитие» с обучающимися с ТНР: 
 способствует корректировки недостатков психофизического развития обучающихся с 

ТНР; 
 способствует укреплению физического и психического здоровья обучающихся с ТНР; 
 формирует представления о здоровом образе жизни обучающихся с ТНР; 
 обеспечивает психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей с ТНР; 

 оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

страховку, поощряет стремление обучающегося соблюдать правила личной гигиены и проявлять 
культурно-гигиенические навыки. 

Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое 
совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех 
этих качеств должно начинаться с детства. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 
 

 


