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Режим занятий 

в группе раннего возраста для обучающихся от 1,5-2 лет 

 

День недели          Занятие 

 

     Форма проведения 

        

Понедельник Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие)  

Познавательное развитие (окружающий мир). 

Фронтальное 

 

 

Подгрупповое 

Вторник Физическое развитие  

 

Речевое развитие (развитие речи) 

 

Фронтальное 

 

Подгрупповое 

Среда Познавательное развитие (сенсорное 

развитие). 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/ через 

неделю аппликация). 

Подгрупповое 

 

 

Подгрупповое 

 

Четверг Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие)  

 

Физическое развитие(улица) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

Пятница Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование) 

 

Фронтальное 

 

Подгрупповое 

 

Общее количество в неделю -10 

Продолжительность одного занятия - 8 минут 

В соответствии с СанПин 
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Режим занятий в группе  

первая младшая для обучающихся от 2-3 лет 

 

Дни недели          Занятие       Форма проведения 

        

Понедельник Речевое развитие (развитие речи) 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие) 

Подгрупповое (д\игра) 

 

Фронтальное 

Вторник Познавательное развитие  (сенсорное) 

 

Физическое развитие  

Подгрупповое (д\игра) 

Фронтальное 

Среда Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (рисование).  

 

Физическое развитие(улица) 

Подгрупповое  

 

Фронтальное 

Четверг Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

 

Познавательное развитие (окружающий 

мир) 

Фронтальное 

 

Подгрупповое(д\игра) 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность (лепка/ 

через неделю аппликация). 

 

Физическое развитие 

Подгрупповое 

 

Фронтальное 

 

Общее количество в неделю - 10  

Продолжительность 10 минут (в соответствии с СанПиН) 
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Режим занятий в группе  

вторая младшая для обучающихся от 3-4 лет 

 

День недели          Занятие 

 

     Форма проведения 

        

Понедельник  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Физическое развитие 

Фронтальное  

 

Фронтальное 

Вторник Познавательное 

развитие (Математическое развитие) 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие) 

Подгрупповое (д\игра) 

 

Фронтальное 

Среда  Речевое развитие (развитие речи) 

 

 

Физическое развитие (улица) 

Подгрупповое (д\игра) 

 

Фронтальное  

Четверг Познавательное развитие (окружающий мир) 

 

Физическое развитие 

 Фронтальное (д\игра, 

экскурсия, эксперименты) 

Фронтальное 

Пятница Речевое развитие (ознакомление с детской 

литературой) через неделю 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие) 

Фронтальное 

(театрализация, видео, 

презентации, д/игры) 

 

Фронтальное 

Общее количество в неделю — не более 10 

Продолжительность одного занятия — 15 минут 

В соответствии с СанПиН 
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Режим занятий в группе  
среднего дошкольного возраста для обучающихся от 4-5 лет 

 

Дни недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник Познавательное развитие (окружающий мир/ через 

неделю знакомство с детской литературой) 

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

Фронтальное 

(д\игра, экскурсия, 

экспериментировани

е) 

Фронтальное 

Вторник Познавательное развитие (математическое развитие) 

 

Физическое развитие  

 

Фронтальная  

 

 

Фронтальное 

Среда Художественно-эстетическое развитие (рисование)   

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие)  

 

Физическое развитие  

 

Фронтальная 

 

 

Фронтальное 

Четверг Речевое развитие   Фронтальное (с\р 

игры, д\игры, 

драматизация) 

 

Пятница Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/через неделю  

аппликация) 

  

 

Физическое развитие(улица)  

 

Фронтальное 

 

 

 

Фронтальное 

Общее количество -10 в неделю 

Продолжительность одного занятия — 20 минут 

В соответствии с СанПиН 
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Режим занятий 

в средней группе компенсирующей направленности для обучающихся 4-5 лет (с ТНР) 

 

День недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник Познавательное развитие (Живая и неживая 

природа)/логопедическое 

 

Физическое развитие   

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

подгрупповое 

 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Вторник Речевое развитие (Развитие речи) /логопедическое 

 

Познавательное развитие (Математика) 

 

Физическое развитие   

Подгрупповое 

 

Подгрупповое 

 

Фронтальное 

Среда  Речевое развитие (Развитие речи)   

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

Художественно-эстетическое (Музыка)  

Фронтальное 

 

Фронтальное 

 

 

Фронтальное 

Четверг Речевое развитие (Обучение грамоте/чтение 

художественной литературы) /логопедическое 

 

Познавательное развитие (Математика) 

 

Физическое развитие (улица)  

Подгрупповое 

 

 

Подгрупповое 

 

Фронтальное 

Пятница Познавательное развитие (Социальный мир) 
/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое (Конструирование) 

 

Художественно -эстетическое развитие (Рисование) 

 

Фронтальное 

 

 

Подгрупповое 

 

Фронтальное 

 

  

Общее количество -  не более 15 в неделю 

Продолжительность одного занятия — 30 минут 

В соответствии с СанПиН 
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Режим занятий в группе  
старшего дошкольного возраста для обучающихся от 5-6 лет 

 

Дни недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник 
Физическое развитие 

 

Познавательное развитие (предметный и социальный 

мир) /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

(проекты, 

эксперименты, 

экскурсия) 

Фронтальное 

Вторник Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Познавательное развитие (Математическое развитие) 

/логопедическое 

 

Физкультура (улица) 

Подгрупповое 

 

 

 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Среда 

Речевое развитие /логопедическое 

 

Физическое развитие.  

 

Познавательное развитие (живая и неживая природа) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

(исследовательские 

проекты, 

экспериментировани

е, д\игры, 

творческие проекты) 

Четверг Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте 

/знакомство с детской литературой) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (рисование) 

Фронтальное 

 

 

Фронтальное 

Пятница Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Речевое развитие/логопедическое 

 

Фронтальное 

 

 

подгрупповое 

Общее количество 13  в неделю 

Продолжительность одного занятия — 25  минут В соответствии с СанПиН  
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Режим занятий  

в старшей группе компенсирующей направленности для обучающихся от 5-6 лет   

 

Дни недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник Физическое развитие 

 

Познавательное развитие (предметный и социальный 

мир) /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

Фронтальное 

 

 

Подгрупповое 

 

Фронтальное 

Вторник Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Познавательное развитие (Математическое развитие) 

/логопедическое 

 

Физкультура (улица) 

Подгрупповое 

 

 

 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Среда 

Речевое развитие /логопедическое 

 

Физическое развитие.  

 

Познавательное развитие (живая и неживая природа) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

 

Подгрупповое 

(проекты, экскурсии, 

эксперименты) 

Четверг Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте 

/знакомство с детской литературой) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (рисование) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

Пятница Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Речевое развитие/логопедическое 

 

Фронтальное 

 

  

Подгрупповое  

Общее количество 13  в неделю 

Продолжительность одного занятия — 25  минут  

В соответствии с СанПиН  

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безрученко Галина 
Дмитриевна, Заведующий

16.09.24 15:16 (MSK) Сертификат AF0519099E9F996926EDA08C1CE90D16



 
 

 

 

Режим занятий 

в разновозрастной  группе  комбинированного вида    

для обучающихся (с ТНР) от 5-7 лет 

 

День недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Подгрупповое 

  

 

Фронтальное 

 

 

Вторник Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте 

/знакомство с детской литературой) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

 

Физическое развитие 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

 

 

Фронтальное 

Среда Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие (математическое) /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

Фронтальное 

 

 

Подгрупповое  

 

Фронтальное 

Четверг Познавательное развитие (предметный и социальный 

мир) /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Речевое развитие 

Подгрупповое  

 

 

Фронтальное  

 

 

Подгрупповое 

 

Пятница Познавательное развитие (живая и неживая 

природа)/логопедическое 

 

Физическое развитие (улица) 

Подгрупповое  

 

Фронтальное 

 

 Общее количество -  не более 13 в неделю 

Продолжительность одного занятия — 25 минут 

В соответствии с СанПиН 
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Режим занятий 

в разновозрастной группе компенсирующей направленности  

для обучающихся от 5-7 лет 

 

День недели          Занятие 

 

     Форма 

проведения 

        

Понедельник Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Подгрупповое 

  

 

Фронтальное 

 

 

Вторник Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте 

/знакомство с детской литературой) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

 

Физическое развитие 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

 

 

Фронтальное 

Среда Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие (математическое)   

 

Художественно-эстетическое развитие. (лепка/через 

неделю аппликация) 

Фронтальное 

 

 

Подгрупповое  

 

Фронтальное 

Четверг Познавательное развитие (предметный и социальный 

мир) /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. (Музыкальное 

развитие) 

 

Речевое развитие 

Подгрупповое  

 

 

Фронтальное  

 

 

Подгрупповое 

 

Пятница Познавательное развитие (живая и неживая 

природа)/логопедическое 

 

Физическое развитие (улица) 

Подгрупповое  

 

Фронтальное 

 

 Общее количество -  не более 13 в неделю 

Продолжительность одного занятия — 25 минут 

В соответствии с СанПиН 
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Режим занятий  

в подготовительной к школе группе для обучающихся от 6-7 лет 
 

День недели 
         Занятие 

 

     Форма проведения 

        

Понедельник 

Познавательное развитие 

(предметный и социальный мир) 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 

 

Физическое развитие(улица) 

Фронтальное 

Фронтальное 

  

Фронтальное 

Вторник 

Познавательное развитие  

(Математическое развитие) 

  

Речевое развитие  (Подготовка к 

обучению грамоте)  

 

Физическое развитие 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Фронтальное 

Среда 

Познавательное развитие  

(познавательно-исследовательская 

деятельность) 

 

Художественно – эстетическое 

развитие/аппликация 

 

Художественно-эстетическое 

развитие. (Музыкальное развитие) 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Фронтальное 

Четверг 

 Познавательное развитие  

(Математическое развитие) 

 

Физическое развитие  

 

Познавательное развитие 

(живая и неживая природа)  

Фронтальное 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Пятница 

Речевое развитие (развитие речи/ 

через неделю знакомство с детской 

литературой) 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/конструирование) 

Художественно-эстетическое 

развитие. (Музыкальное развитие) 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

Фронтальное 

Общее количество -15 в неделю. Продолжительность одного занятия — 30 мин.   
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Режим занятий 

в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности    для 

обучающихся от 6-7 лет (с ТНР) 

 

День недели 
         Занятие 

 

     Форма проведения 

        

Понедельник 

Познавательное развитие(живая и 

неживая природа)/логопедическое 

Физическое развитие.   

Речевое развитие (развитие речи) 

Подгрупповое  

Фронтальное 

Фронтальное 

Вторник 

Речевое развитие. (Подготовка к обучению 

грамоте/ через неделю знакомство с детской 

литературой). /логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Аппликация)  

 

 Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие) 

Подгрупповое 

 

 

Фронтальное 

Фронтальное 

Среда 

Познавательное развитие(математическое) 

/логопедическое 

  

 Физическое развитие  

 

Познавательное развитие  

(предметный  и социальный мир) 

 

Подгрупповое  

Фронтальное 

Фронтальное 

Четверг 

Познавательное развитие(математическое) 

/логопедическое 

 

Физическое развитие.( на воздухе) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие(лепка) 

 

Фронтальное 

Фронтальное 

 

Фронтальное 

 

Пятница 

Речевое развитие (развитие речи) 

/логопедическое 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

(рисование) 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное развитие)  

 

Фронтальное 

Фронтальное 

 

 Фронтальное 

Общее количество -15 в неделю 

Продолжительность одного занятия — 25 -30 минут В соответствии с СанПиН  
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