KOMIUIEKC Nel
C JEHTAMM.
l1.- .IL. - O.C. 51eHTHI B ONYILLIEHHBIX pYKaXx.
1-4- MenneHHO NoAHUMAs PYKH BBEPX, NOTPAXUBAsI KUCTSAMH, IPU1aBaTh
BOJIHOOOpA3HOE JBUKEHUE JICHTaM.
5-8- oOpaTHOE ABWKEHHE, U.II. 4 paza.
2.- LI - HOrM HaA HWIMPUHE TIJIEY, PYKA B CTOPOHBI.
- moBOPOT BIIPaBO, JIEBOM PYKOW KOCHYTHCS IIPABOIA.
2- UL 3-4- TO e BJIEBO. 6 pas.
3.- I.IL. - O.C. pyku B CTOPOHBI.
1- Maxom npsAMYyI0 HOT'Y B CTOPOHY, OJJTHOBPEMEHHO PYKH BHHU3-CKPECTHO.
2- U.0.
3-4- To K€ Ipyrou HOrow. 6 pas.
4.- LI1. - HOTM HA LIKMPUHE TUIeY, PYKH BHU3.
1-3- MesIeHHBII HAKIOH BOEPE NPOrHYBIIKNCH, IPSMbIE PYKY BIIEPEN,
NOTPSAXUBAsI KUCTSAMU PYK, MPUIABast IEHTaM BOJIHOOOpa3HOE JBUKEHUE.
4- pe3KO BBIIPSAMUTHCA, OTBOJS PYKH HA3a/l. 5 pas.
5.- L.IL. - O.C. pyku npsiMble Ha3a/.
1- mogHMMAas COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY BOEPEN, OJHOBPEMEHHO MAXOM
NpsIMbIE PYKU BBEPX.
2- u.0.
3-4- TO e Ipyro HOTrOu. 4 paza.
6. - W.I1. - Horu Ha mMpHHE IUIeY, IpaBasi pyKa BBEPX, JIEBasi BHU3.
[IpppKKH HA IBYX HOTaX HA MECTE CO CMEHOM NOJIOKEHHUS PYK, B
Yepe0OBaHUU € XOABOOIA. 4 paza.



KOMIUIEKC Ne2

BE3 IIPEJMETOB.
1.- U.II. - O.C.
|- mOAHATH KUCTU PYK BBEPX, HE MOAHUMAS TIJICUH.
2- WL 6 pas.

2.- I.IL. - O.C. pyku Ha nosic.

- oTBECTH JIOKTH Ha3a, 10 CBEACHUS JIOMATOK.

2- UL 5 pas.
3.- L.I1. - HOTM Ha IKMPUHE MIEY PYKU B CTOPOHBI.

1- mMOBOPOT BIIPaBO, JEBYIO PYKY MOJOKUTH HA TPABOE IIJIEYO.

2- U.I.

3-4- TO K€ BJIEBO. 6 pas.
4.- L.I1. - HOrM HA IIKMpUHE TUIeY, PYKH BBEPXY.

|- HaKJIOH BIIEpEN, KOCHYThCA PYKaMu ToJa.

2- U.0. 5 pas.
5.- I.IL. - mATKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH HA MOSC.

1- rmyOGokut ipucen, coXpaHsis paBHOBECHE.

2- WL 5 pas.
6.- N.I1. - HOrM BMecCTe, pyKH Ha TOsCE.

[IppDKKH HA IBYX HOTAX, B JIEBYIO, IPABYIO0 CTOPOHY, B UEPEIOBAHUHU C

XOIb0O0H. 4 pa3za.

KOMIIJVIEKC Ne3
C MAY0M (MAJIBIM).
1.- W.I1. - HOTM y3KO# JOPOKKOH, PYKH B CTOPOHBI, M4 B ITPaBOM pYyKE.
1- pyku BBepx, nepenaTs Ms4 B JIEBYIO PYKY.
2- pyKH B CTOPOHBI.
3- pyKH 3a CIIMHY, IEPEAATh MAY B IPABYIO PYKY.
4- n.. 6 pas.
2.- ILIL - O.C. ms14 Ha TIOMy.

1-3- mocTaBUTH CTYMHIO HA M4, KaTaTh €0 BIEPEN-HA3a/, HE OTITyCKasi €ro.

4- IOMEHSTh HOTY.

5-8- TO ke Apyroi HOTOM, W.II. 4 pa3za.
3.- I.I1. - HorM Ha WMPHHE IUIeY, MSIY BHU3Y.

1- HakJIOH BIiepEn, MAYOM KOCHYTHCS MOJIA.

2- UL 5 pas.
4.- N.I1. - naTKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSIYOM BHU3Y.

|- mpucecTh Kak MOKHO HUKE, pa3BOAs KOJIEHU, MSI4 32 TOJIOBY.

2- UL 5 pas.
5.- I.I1. - cuas CKpeCTHO, MsAY BIIEPEAU, HA TIOY.

1-3- kaTaTh MY BOKpPYT ceOs BIPaBo (BJICBO).

4- n.. 6 pas.
6.- M.I1. - Horu BMecTe, pyKH Ha Mosice.

[IpbIXkKH BOKPYT Msiua BIIPaBo (BJIEBO) B YEPEIOBAHUU C XOAHOOH.

4 pa3za.



KOMIUJIEKC Ne4
BE3 IIPEJMETOB.

1.- 1.IL - O.C. pyku K miiedyam, JJOKTH B CTOPOHBI.

1- cBecTH JTOKTH TIepen TPyAbIO.

2- JIOKTH B CTOPOHBI, 10 CBEJACHUS JIONATOK. 5 pas.
2.- LLIL. - HOrM HA WIMPUHE TUJIEY, PYKH B CTOPOHY.

|- moBOpOT BIIPaBO, PYKH 3a CIIUHY.

2- UL 3-4- TOXe BIJIEBO. 6 pas.
3.- XI.I1. - HOTM Ha LIKMPUHE TJIEY, PYKU BBEPX.

1- HaKJIOH BIIEPEN, KOCHYTHCS PYKAMU MATOK C BHYTPEHHENH CTOPOHBI.

2- U.I. 5 pas.
4.- IL. - O.C. pyku Ha mosic.

1- oTcTaBUTH HOT'Y BIIEPEN, HA HOCOK.

2- NOJIHSITH BBEPX.

3- Ha HOCOK

4- n.. 5-8- Ipyroil HOTOM. 3 paza.
5.- I.I1. - ynop Ha KOJEHSIX.

|- Max mpaBoii HOTOM, BBITHYTh CIIMHY, TOJIOBY HA IPY/ib.

2- roJI0BY BBEPX, CHUHY NPOTHYTh.

3-4- n1eBoil HOTOi. 6 pas.
6.- N.I1. - HOrM BMecCTe, pyKH Ha TOsCE.

[Ippokku: 1-3- Ha IByX HOrax Ha MecCTe.

4- moBoport Ha 180* 3 pa3za.

KOMIIJIEKC NeS
C KOPOTKHUM HIHYPOM.

l1.- 1.I1.- O.C. miHyp B ONYIIEHHBIX PyKaxX.

- pyku ¢ HATAHYTBHIM LIHYPOM K TPYIIH.

2- pPyKHU BBEpX.

3- K rpyau. 4- n.m. 5 pas.
2.- L.I1. - HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, PYKH CO IIHYPOM 3a CIIMHOM.

1-3- npy>XKUHALIMI TOBOPOT B MPaBYIO (JIEBYIO) CTOPOHY.

4- n.m. 6 pas.
3.- I.IL. - O.C. mnyp 3a mieyamu.

1- mpaByto (JIEBYI0) HOI'Y Ha HOCOK B CTOPOHY M OJJHOBPEMEHHBIN HAKJIOH,

IIHYP HATSIHYTh BBEPX. 2- 1. 6 pas.
4.- 1.I1. - HOrM Ha WIMPHUHE TJIeY, IHYP Ha MOy y HOT, PYKH Ha IOsIC.

|- HaKIOH BIIEpEN, B3STh LIHYP 34 KOHIIBIL.

2- BBIIPSIMUTHCS, PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

3- HAKJIOH, MOJIOKUTh IITHYP HA IOJI.

4- n.. 6pas.
5.- I.I1. - HOTHM Yy3KOW HOPOKKOU, ITHYP B OMYIIEHHBIX PYKaX.

1- mepeHecTH OJIHy HOTY YEPE3 LIHYP.

2- obpaTHoO.

3-4- neBoil HOTOM. 6 pas.
6.- .I1. - Horu BMecTe, pyKHu Ha NOSIC, IHYP HA MOJY.

[Tpsixkuy Briepén - Ha3aa yepes UIHYp B UepeloBaHUU C X0b00M. 3 pa3a.



KOMIUJIEKC Ne6
BE3 IPEAMETOB.
l1.- .IL. - O.C. pyku B «3aMOK» Ha 3aTBUIKE.
1- BBIIPSIMUTD PYKH BBEPX, HE PACUEIUISs, MOTIHYThCS, TOAHITHCS Ha

HOCKH. 2- UL 6 pas.
2.- I.IL. - O.C. pyKH K 11€4am, JIOKTH OIYIIEHBI.
- NOAHSATH JIOKTH BBEPX. 2- W.IL 6 pas.

3.- LIL. - HOTM Ha IKMPHHE TUIeY, PYKHU 3a TOJIOBY.

|- HaKJIOH BIIPaBO, pyKH BBEPX.

2- U.0. 3-4- TO € BJEBO. 6 pas.
4.- L.I1. - HOTM HAa IIKMpPUHE TUIeY, PYKH Ha IO05C.

|- HaKJIOH K IpaBOM HOTeE.

2- HaKJIOH B CEpE/IMHY.

3- K JIeBOM HOTe.

4- u.11., IPOTHYThCA. 6 pas.
5.- I.I1. - HOTM HA UPUHE CTYIHU.

1- mpucecTh, KOJIEHU BIEPE.

2- OIYCTUTHCS Ha KOJIEHHU.

3- CHOBa MPUHSATH MOTYIIPUCS]I. 4- n.1. 5 pas.
6.- W.I1. - cTog Ha KOJIEHIX.
1- cecTh Ha MATKHU. 2- U.I. 6 pas.

7.- NL.IL. - HOTM y3KOU NOPOKKOU, PyKH HA IOsC.
[IpbixKK TOOUYEPEAHO HA MPABOii, IEBOI HOTE B YEPEAOBAHUU C XOABOOIA.
3 paza.

KOMIUIEKC Ne7
C OBPYYEM.

1.- LIL. - O.C. 06pyu BepTUKAJILHO.

1-3- KpyroBele JBHKE€HHUS BIPABO (BIEBO).

4- n.m. 6 pas.
2.- LIL. - HOTH Y3KO# TOPOKKOM, 00pyd BHH3Y.

1- MOBOPOT BIIpaBO, 0OPYY BHU3Y.

2- U.I. 3-4- TO K€ BJIEBO. 6 pas.
3.-.I1. - HOTM Ha mHMpUHE TUIeY, 00pyY Ha IIee, PyKH Ha Mosice.

1- HaKJIOH BIiepEN, MPUIIOJAHSTH T'OJIOBY.

2- UL 5 pas.
4.- I.IL. - O.C. pyku BHHU3Y.

1- moaHATH MpaByto (JIEBYIO) HOT'Y, IEPEHECTH B 00pYH.

2- WL 6 pas.
5.- LIT. - O.C. o6pyu B paBoii pyke Ha MOJy.

1-3- npucecTtb, MpuAEpKUBast 0OPyY MPOJIECTh B HETO.

4- .. 5-8- B 00paTHYyIO CTOPOHY. 4 pa3za.
6.- L.I1. - cuns B 0Opyde, HOTH BMECTE, PyKH yIOp C3a]IH.
1- HakJIOH BIiEepén. 2- 1.1 6 pas.

7.- LI1. - cTost B 0Opyue, pyKH Ha MOsce.
[Ipsixku: BripaBo, B 00pyd, BIEBO, B 00PYY, B YePEIOBAHUH C XOIHOOM.



KOMIUIEKC Ne8
BE3 ITPEJAMETOB.
l.- N.IT. - O.C.
1- MOBOPOT TOI0BBI BIIPAaBO
2- IOBOPOT I'OJIOBBI BJIEBO

3- BBepx 4- BHU3, 0 KOCAHUSI TOJOOPOJAKOM IpyIn 5 pas.
2.-NIL-0.C.

1- pyku 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK HaJl TOJIOBOM, C OJTHOBPEMEHHBIM

NOJHUMaHUEM Ha HOCKH. 2- na. 5 pas.

3.- I.I1. — HOTH y3KOI TOPOXKKOM, pyKH Ha IOsICE.
1-3- mpy>kxuHSUMN TOBOPOT BIPAaBO, C OTBEACHUEM MPABOM PYKH B CTOPOHY.
4- n.m.
5-7- TO e BIIEBO 8- W.IL. 4 pa3za.
4.- .I1. — HOTM Ha IIKMpUHE IUIeY, PYKH BBEPX
1- HakJIOH BIiepEn, ¢ OAHOBPEMEHHBIM OTBEACHUEM PYK Ha3as.
2- UL 6-8 pas.
5.- I.I1. — cuas, HOrM BMECTE, PYKH YIIOp C3a/IH.
1- crubast HOTM NOJATAHYTh K TPYAH, 00XBaTUTh PyKaMH.
2- WL 8 pas.
6.- L.I1. — cuns, HOTHM NpsIMbIE BMECTE, PYKH YIIOP C3a[IU.
1- pa3BecTr HOTM B CTOPOHBI
2- HaKJIOH BIEPEN
3- BBIIPSIMUTCS 4- n.m. 6 pas.
7.- N.I1. — HOTH Y3KOM JOPOKKOM.
[TpbixKu BOKpYT ce0si B OJIHY U APYTYIO CTOPOHY Ha 4 cuéra B Uepe10BaHUU
C XOIKOOM. 4 paza.

KOMIUJIEKC Ne9
C MAYO0M (CPEJHUM).
1.-.I1. — HOTHM y3KOH JOPOKKOMW, MsIY BHU3Y.
- Ms19 BBEPX, IOCMOTPETH HA HETO
2- OIYCTUTH MY Ha JIOMIATKH, 3a TOJIOBY.
3- CHOBa MsY BBEPX. 4- n.. 5 pas.
2.- I.I1. — O.C. ma4 Ha nouy.
1-4- mocTaBUTH CTYINHIO MTPABOM HOTM HA MAY, KaTaThk €ro BOEpEA-Ha3all, HE
OTIyCKasl. 5-8-T0 ke JIeBOK HOTOM. 4 pa3za.
3.- I.I1. — HOTH BpO3b, MSIY BHHU3Y.
1- MOBOPOT BIIPaBO, OTHOBPEMEHHO YIAPUTH MSTUYOM O MOJI y MATKHU OpaBoil
HOT'H, IOMMAaTh OTCKOYMBIIINM MSY.

2,4-no. 3- TO ke BIEBO. 6 pas.

4.- NIL.-0O.C.
1- GpICTpO MpHCECTD, PA3BOS KOJICHHU, OJHOBPEMEHHO OPOCUTH MSY O TOJ.
2- OBICTPO BCTaTh, MOMMaTh OTCKOYHMBIINN MSTY. 6 pas.

5.- I.I1. — cund, HOTM BpO3b, MY BBEPXY.
1-3- npyKUHAIMI HAKJIOH BOEPEN, 3 pa3a yAapUTh MIYOM O MO, Y
CTYITHEH. 4- n.. 6 pas.
6.- N.I1. — cTos1, Msi4 MEXK]1y CTYITHSIMU HOT.
8-10 moanpeIrMBaHUl BBEPX HE POHSIS Msiya B UEPEOBAHUU C XOABOOM.



KOMIUIEKC Nel0

BE3 NIPEJMETOB.
l1.- I.IT. - O.C.
1-4- BpamieHue rojaoBoi BIpaso.
5-8- BIIEBO. 4 paza.
2.- I.I1. — O.C. pyKHu K 1j1e4am, JIOKTH OIyIIEHBI.
- NOAHSATH JIOKTH BBEPX. 2- UL 5 pas.

3.- .I1. — HOoTM Ha KMpPHHE IeY, PYKH B CTOPOHBI.

1- mOBOPOT BIIpaBo, JIEBYIO PYKY MOJIOKUTH HA MTPABOE IIEHO, ITPABAs

pyKa 3a CIIUHY.

2- u.0. 3-4- T0 K€ BJIEBO. 6 pas.
4.-NII.-0.C.

1- OTCTaBUTH HOT'Y HA HOCOK BIEPE.

2- B CTOpOHY.

3- Hazan 4- n.1. 6 pas.
5.- I.I1.- HOTM HA WMPHUHE TUIEY, PYKHA B CTOPOHBI.

|- HaKkJIOH BIIEpEN C MOBOPOTOM K MPABOM HOT'E U XJIOMKOM MEXY HOT.

2- U.I.

3-4- TO e K JIEBOM HOTe. 6 pas.
6.- .I1. — cund, HOTU BMECTE, pyKH Ha MOSIC.

1- pa3zBecTH HOI'M KaK MOXHO ILLIUPE.

2- U.I. 6 pas.
7.- N.I1. — HOTM Y3KOM JOPOKKOU, PyKH HA IOsIC.

[TpbIKKHM Ha IBYX HOTax C MOBOPOTOM BOKPYT ce€0sl B OJIHY U JPYTYIO

CTOPOHY Ha § CUETOB, B YEPEIOBAHUH C XOIHOOM. 4 pa3za.

KOMIIJVIEKC Nell
C TIMHACTUYECKOM ITAJIKOM.

1.- I.IT. — O.C. pyku Biepén, majka XBaToM CBEpXY Ha LIMPUHE IJIEY.

|- manky CKpecTHO, JeBas pyKa BBEpXY.

2,4- n.. 3- CKpecTHO, MpaBas BBEPXY. 6 pas.
2.- LI1. — O.C. nmanka BHU3Y, XBaT CBEPXY 3a KOHLBI.

1- moBOPOT BIIPaBo (BJIEBO), NAIKY BEPTUKAIBHO.

2- U.I. 6 pas.
3.- I.I1. — HOTM Y3KOM AOPOKKOM, Najika BHU3Y.

1- HaKJIOH BHEpEN, OTHOBPEMEHHO MPUNIOIHUMATh PYKHU BIIEPE,

CMOTPETh Ha PYKHU. 2- u.0. 5 pas.
4.- I.IT. — O.C. pyku BBEpX, MaJKa TOPU30HTAIBHO.

1- moAHSATH MPaByIO (JEBYIO) COTHYTYIO HOTY, OJHOBPEMEHHO MKy

OIYCTUTh HA KOJICHO. 2- UL 6 pas.
5.- I.I1. — cTos Ha KOJIEHAX, MaJlKa C3ad B PSIMbBIX PyKax.
1- mporHyThCs Ha3al, KOCHYTHCS MATOK HOT. 2- A1 5 pas.

6.- LI1. — cuas, HOTW COTHYTH Tepe] NaJKou Jexallel Ha Moy, PyKd yIop c3aju.

|- mepeHecTH HOrM Yepe3 NAJKY, BEIIPSIMUTD UX.

2- U.I. 6 pas.
7.- NLII. — cTost OOKOM y KOHIIa MaJKH, JIeXallen Ha Moy.

[IpbixKy 60KOM Yepe3 manky, IpOABUTasACh BIIEPE U Ha3al,

B YEpEJOBAHUU C X0AbOOIN Ha MecTe. 4 pa3za.



KOMIUVIEKC Nel2

BE3 NIPEJMETOB.
l.- NI.IT. - O.C.
1-3- mogHUMast pyKd B CTOPOHBI, KPYTOBBIE BPAILIEHUSI KUCTSIMU PYK.
4- n.m. 5 pas.

2.- .I1. — HOTM Ha LIMPUHE TUIeY, PYKH 3a T'OJOBOM.

|- HaKJIOH BIIpaBO, pyKH BBEPX.

2- U.I. 3-4- T0 K€ BIEBO. 6 pas.
3.- NI - O.C.

1- oTcTaBUTH NpaByIO (JIEBYIO) HOT'Y B CTOPOHY.

2- HaKJIOH BIIEpPE C IOBOPOTOM U XJIOIIKOM MEXAY HOT.

3- BBIIPSIMUTHCS. 4- n.. 6 pas.
4.-WII.-0O.C.
- npucecth, KOJIEHH BMECTE, PYKH BIIEPE/I. 2- UL 6 pas.

5.- I.I1. — ynop cTos Ha KOJIEHSIX.
1- mpaBy1o pyKy Ha IJI€40, KOCHYTHCS JIOKTEM T0JIA.

2- U.I. 6 pas.
6.- .I1. — cuag, npsiMble HOTH BMECTE, PyKH YIIOP C3a/IH.
1- pa3BecTH HOTM B CTOPOHBI KAK MOKHO LIUPE. 2- 1.1 5 pas.

7.- I.I1. — néxa Ha COUHE.
1- cecTh, C HAKJIOHOM BIIEPET, HE OTPBIBAsk HOT OT MOJIA.

2- WL 5 pas.
8.- U.II. - O.C.

12 moanpeIruBaHUN HOTH CKPECTHO HOTH BPO3b, B UEPEIOBAHUH C XOAbOOH.

4 paza.
KOMIIJIEKC Nel3
ITAPAMM.

1.- LIT. — O.C. nuuoM Japyr K APyTy, B3SBIIKUCH 32 PYKH.

- pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX. 2- WL 5 pas.

2.- L.I1. — HorM BpO3b, TULOM APYT K APYTY, B3SBIINUCH 33 PYKHU.

|- HaKJIOH B IPaBYIO CTOPOHY C Pa3BEICHUEM PYK B CTOPOHBL.

2- UL 3-4- TO e BJIEBO. 6 pas.
3.- I.I1. — cTost ciHOM APYT K APYTY, MO PYKHU.

1- onuH peOEHOK HAKIIOHSETCS BIIEPEA, IPYroi nmporudaercs Ha3al.

2- cMeHa JBUKECHUIA. 6 pas.
4.- N.I1. — cTos Ha KOJICHSIX, IEPAKACh 32 PYKH.

1- cecTh B paByIO CTOPOHY, AEPKACH 32 PYKH.

2- U.I. 3-4- T0 K€ BJIEBO. 6 pas.
5.- L.I1. — oguH peOEHOK JIEKUT Ha KUBOTE, PYKH Y OJ0OPOJIKA, BTOPOM CTOUT y
HOT JIXKAILIETO, IEPKUT HOTH 34 TOJIEHOCTOIHBIN CYCTaB.

1- crosmuii MOJJHUMAET HOTH BBEPX.

2- U.II. CMeHa IBUKEHUN. 8 pas.
6.- .I1. — O.C. B3sBIIKUCH 32 PYKH.

12 mpbDKKOB: HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, B YEPEIOBAHUU C XOHOOM.

4 paza.



KOMIUIEKC Nel4 BE3 INIPEJIMETOB.
1.- .IT. - O.C. npaBast pyka BBEpXY, Ji€Basi BHU3-Ha3a/l.
1- pe3kumMu ABUKEHUSIMU MEHSTh IIOJIOKEHHUS PYK.
2- UL 6 pas.
2.- I.I1. - HOTW HA MIUPUHE TIJIeY, PYKU BHU3Y.
1-3- pyku 3a royioBy, OJJHOBPEMEHHO MPYKUHSIIIMI HAKIOH BIPaBO (BJIEBO).
4- n.. 6 pas.
3.- I.I1. - HOTM Ha LIKMPUHE TIJI€Y, PYKH HA MOSIC.
1-HakJ0H BHIEpEN, PYKU B CTOPOHBI.
2-7- noo4epé€nHbple NOBOPOTHI K MTPaBOil, IEBOW HOTE.

8- u.1. 4 pa3za.
4.-N.II - O.C.

1- corHyTh npaByIo (JIEBYIO) HOT'Y BIIEPE, OJTHOBPEMEHHO PE3KOE JIBUKEHUE

PYK Haza. 2- A.IL 6 pas.

5.- L.IL. — cupag, ynop c3aau.

1- mpunoaHATHCS crubasi HOTU B KOJICHSX, OCTAPaThCs KOCHYThCS Ta30M

MSTOK. 2- U.IL 5 pas.
6.- N.I1. - cTOs1 HA KOJIEHSIX, PYKH Ha MOsIC.

|- mpaByr0 HOTY OTBECTH B CTOPOHY.

2-4- n.1.

3- JIEBYIO0 HOTY OTBECTH B CTOPOHY. 8 pas.
7.- NII. - néxxa Ha ciMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUINA.

1- mepekaTuThCs BIOPABO B MOJIOKEHUE JIEKA HA KUBOTE.

2- U.I. 3-4- TO € BJEBO. 6 pas.
8.- W.II. - Horu BMecCTe, pyKH Ha NOsIC.

IIpppKKH Ha IBYX HOrax: BIEPEN - HA3a.l.

KOMIUJIEKC Nel5
CO CKAMEHNKOW.
l1.- L.IL. - cuag BepXxoMm Ha CKaMEMKe, pyKH K IIJI€YaM.
1-3- KpyroBei€ IBUKEHUS COTHYTBIX B JIOKTSX PYK.
4- n.. 7 pas.
2.- I.I1. - cuns HA cKaMeKe, pyKH 3a TOJIOBOM.
1- HaKJIOH BIIPaBO, KOCHYTHCA JIOKTEM IMTPaBoro oenpa.
2- U.0. 3-4- T0 K€ BJIEBO. 8 pas.
3.- WLLIL. - ctost 60KOM K CKaMelKe, 0JlHa Hora Ha CKaMelKe, pyKH BBEPXY.
|- HaKJIOHUTBHCSA U KOCHYTBCSI CTYITHH HOTH CTOSAILEN Ha MOJTY.
2- U.I. Cmena Hor. 8pas.
4.- LI1. — cTos IMIIOM K CKaMeWKe, pyKH Ha MOsCe.
1- mpucecTp pa3BoAs KOJIEHH, PyKaMU KOCHYThCSI CKAMEMKHU.

2- U.I. 7 pas.
5.- I.I1. — cung BepXOM Ha CKaMEWKe, pyKH Ha MOosICe.
1- mOAHATH OJTHOBPEMEHHO 00€ HOTH. 2- U.I. 7 pas.

6.- N.I1. — néxa Ha )KUBOTE MONEPEK CKAMENKH, CTYITHH U JIQJIOHU KacaroTCA MoJia.
1-3- nogHMMAas pyKHd U HOTY IIPOTHYTHCS B CIIUHE.
4- n.. 6 pas.

7.- I.I1. — HOTM BMECTE, PYKH HA MOSC.
[TpbIKKK BOKPYT CKaMEKu Ha IByX HOTax B U€peIOBaHUU C XO/1b00M Ha
MecTe. 4 pa3za.



KOMIIJIEKC Nel6
BE3 IIPEJMETOB.
1.- L.II. - a) o.c. ©) pyku Ha mosice.
|- moaHATH MIIeYn BBEPX.
2- WL 3pa3a cMeHa W.1I.
2.- I.I1. - HOTH y3KOH JOPOKKOU, PYKH Ha TOsCE.
- NOBOPOT-HAKJIOH BIPABO, PYKH B CTOPOHBL.  2,4- W.II.
3- MOBOPOT-HAKJIOH BJIEBO, PYKU B CTOPOHBI. 8 pas.
3.- LIL. - O.C. pyku Ha nosice.
- moaHATH HOTY BIIEPE.
2- MaxoM OTBECTH Ha3as.
3- cHOBa BIIEPE. 4- n.o. 6 pas.
4.- LI1. - HOrM BMECTE PYKH Ha MOosCE.
1- Beimaj Boepén Ha MPaByIO HOTY.
2-4- n.. 3- BbINaJ BIOEPE HA JIEBYIO HOTY. 8 pas.
5.- I.I1. - HOTM Ha WMPHUHE CTYITHU, PYKH Ha TOsICE.
|- mpucecTh KOJEHU BIEPE.
2- OIYCTUTHCS Ha KOJIEHHU.
3- CHOBa MPUHSATH MOJOKEHUS IIPUCENA, PyKaMU HE KOCAThCA MOJa.

4- n.. 7 pas.
6.- L.I1. - cuas, HOTU COTHYTh B KOJIEHSIX, YIIOP PYKaMU C3a/IH.
1- pa3BecTH KOJICHU KaK MOKHO IIHPE. 2- U.I. 7 pas.

7.- .11, - néxa Ha COUHE.
1-7- mOmHATH HOTH BBEPX, MOOUEPEMHO CTUOATH U pa3TuOaTh HOTH

(Benmocwuren). 8- u.1. 6 pas.
8.- W.II. - Horu BMecTe, pyKH Ha MOsICe.
16 mOACKOKOB Ha MECTE, B UepPEIOBAHUU C XOJIbOOI. 4 pa3a.

KOMILJIEKC Nel7
C JVIMHHBIM HIHYPOM.

1.- IL.IT. - O.C. mHyp BHU3Y XBaTOM IOLIMPE.

1- pe3kuM IBMKEHUEM OTBECTH PYKH 3a FOJIOBY.

2- U.I. 7 pas.
2.- LIL. - O.C. wHyp B NpAMBIX pyKax BHHU3Y.

1- MOAHSATH WIHYP BBEPX, LIHYP HATAHYTh, OJTHOBPEMEHHO OTCTABIISASA

MpaBylo (JIEBYI0) HOTY Ha3al.

2- n.I. 7 pas.
3.- WI.I1. - HOrM Ha MMpHUHE IJIeY, IIHYP B OMYLIEHHBIX PyKaX, XBaTOM IOIIUPE.

1- pyku Briepén, NOBOPOT Ha3aJ| Y€pe3 NPaBYIO CTOPOHY.

2- U.I.

3-4- 10 e uepes JEBO. 8 pas.
4.- N.I1. - HOrM HA LIMPUHE IUIeY, LIHYP JIEKUT HA CTYNHSX, PyKH 3a TOJIOBY.

1- HaKJIOH BIIEpE.

2- NOAHSATH IIHYP, PYKU BBEPX.

3- MOJIOKUTH IIHYD.

4- n.m. 7 pas.
5.- LII. — cTos Ha KONEHAX, PyKU BHU3Y CO IIIHYPOM.

1- oTCTaBUTH IIpaByIO HOT'Y Ha3aJl, pyKH BBEpPX.

2- U.I.



3-4- TO K€ BJIEBO.

6 pas.
6.- I.I1. — cuas Horu BMecTe, LIHYP BBEPXY XBATOM IOIIHPE.
1- COrHYTh HOTH B KOJICHSIX, LIIHYD OIyCTUTH 3a KOJICHMU.
2- u.IL. 7 pas.

7.- .I1. — néxa Ha CriMHEe, PYKU BBEPXY CO IIHYPOM.

1- MOHATH MPaByIO HOTY BBEPX, PYKH BBEPX, KOCHYTHCSI IIIHYPOM HOTH.
2-U.11.

3-4- TOXe BIJIEBO. 8 pas.
8.- W.I1. — cTost Ha mIHYpe, HOTU BMECTE, PYKH Ha Mosice.

[TpBIXKKW: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, B UEPEIOBAHUH C XOb00H BOKPYT
HIHypa. 4 paza.



