KOMIUIEKC Nel
C IIHYPOM.

l1.- .IL - O.C. mHyp 3a CIUHOM.

|- MOAHATHCS HA HOCKHU, PYKH Ha3ajl.

2- WL 5 pas.
2.- LI1. — HOTH BPO3b, IHYP B OMYILIEHHBIX PYKaX.

1- mHyp BBEpX.

2- MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO).

3- mpsimo.

4- n.m. 6 pas.
3.- I.I1. — O.C. mHyp 3a mieyamu.

1- mpaBy10 HOTY Ha HOCOK B CTOPOHY M OJIHOBPEMEHHO HAKJIOH, IIHYP

HATSHYTh BBEPX.

2- U.I.

3-4- TO %€ BIIEBO. 6 pas.
4.- L.I1. — HOTM Ha MIMpUHE TUIeY, HIHYP Ha MOJIy Y HOT, PYKH Ha TosiC.

1- HakJIOH BIiepEn, B35ATh IIHYP 32 KOHIIBI.

2- BBIIIPSIMUTBCS, PYKU BBEPX, MPOTHYTHCA.

3- HaKJIOH, MOJIOKUTh LIHYP Ha MOJI.

4- n.m. 6pas.
5.- W.II. — cupd, HOTM BIIEpEN, IIHYP 3aLENUTh 3a CTYITHH, HATSHYTh.

1-3- HaKJIOH Ha3a], HOTU NPSAMbIEC BOEPEN, MOKAYATHCA.

4- n.m. 5 pas.
6.- .I1. — néxa, mHyp B pyKax, XBaToOM IO LIUPE.

1- pyku BBEpX.

2-3- COTHYTb HOTH, IPOAETH HAJl IHYPOM.

4- npsiMble HOTY BHU3, MIOBEPX IIIHYpA.

5-8- B 00paTHYIO CTOPOHY. 4 paza.
7.- WLI1. — mHyp Ha MOy Y HOT, CTOSITh ITPaBbIM OOKOM.

1-3- mpbDKKK OOKOM.  4- TOBOPOT JIEBBIM OOKOM (ITPBIKKOM).

5-7- NpBDKKH JIEBBIM OOKOM.  4- MOBOPOT BIEPET (ITPHIKKOM).

9-12- npbKKH BIepEA-Ha3al Yepe3 HIHYP B UepelOBaHUH C XOIb00M.

3 paza.



KOMIUIEKC Ne2
BE3 IIPEJMETOB.

l.- LIL - O.C.

- mOaHATH MIIeYn BBEPX. 2- U.II. S pas.
2.- .IL - O.C. pyku Ha mosic.

- oTBECTH JIOKTH Ha3a/, 1O CBEJACHUS JIOMATOK.

2- U.I. 6 pas.
3.- .I1. - HOTM HA WIMPUHE IJIeY, PYKU B CTOPOHY.

1- mOBOPOT BIIPaBO, pyKH 3a CIIHHY.

2-U.IL. 3-4- TO e BJEBO. 6 pas.
4.- .I1. - O.C. pyku Ha 1105C.

1- OTCTaBUTH HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK.

2- IOAHATH BBEPX.

3- Ha HOCOK. 4- n.. 6 pas.
5.- L.II. - HorM Ha MMpPHHE TUIeY, PYKH HA IOsC.

|- HaKJIOH K IpaBOi HOre. 2- B cepeuHy

3- K JIeBO HOTe. 4- n.o. 5 pas.
6.- M.I1. - cTost HA YeTBEpEHbKAX.

1- cecTh Ha MATKHU. 2- U.I. 6 pas.

7.- NL.II. - HOTM BMecCTe, PyKH Ha IOsICE.
[IppDKKM HA IBYX HOTax, B JIEBYIO, IPaBY CTOPOHY, B YEPEITOBAHUH C
XOIb0O0H. 4 pa3za.
KOMIIIEKC Ne3
C JTEHTAMM.
l1.- I.IL. - O.C. 51eHTHI B ONYILLIEHHBIX PYKaXx.
1-4- MenyIeHHO OJHUMAsI pYKH BBEPX, OTPSAXUBAsA KUCTSAMU, IIPU1aBaATh
BOJIHOOOPA3HOE ABM)KEHUE JICHTAM.
5-8- oOpaTHOE ABMKEHUE, MU.II. 4 pa3za.
2.- L.I1. - HOTM HA IIMPHUHE IUIeY, pYKA B CTOPOHBI.
1- moBOPOT BIIpaBo, JIEBOK PYKOW KOCHYThCS IIPABOM.
2- U.I. 3-4- TO € BJEBO. 6 pas.
3.- I.IL. - O.C. pyKku B CTOPOHBI.
1- BBIIIa HA MPaBYIO HOT'Y B CTOPOHY, OJJHOBPEMEHHO PYKH BHU3-CKPECTHO.
2- WL 3-4- TO e Ha JIEBYIO HOTY. 6 pas.
4.- L.I1. - HOr¥ HA WMPUHE IJIeY, PyKH BHU3.
1-3- MeyIeHHBI HAKJIOH BIEPE IPOrHYBIIKCH, IPSMBIE PYKY BIIEPEL,
NOTPSAXUBAsk KUCTSIMU PYK, pUaBasi JIEHTaM BOJIHOOOPAa3HOE ABUKEHHUE.
4- pe3Ko BBIIPSAMUTHCS, OTBOJS PYKH HA3aJ. 6 pas.
5.- L.IL. - O.C. pyku npsiMble Ha3a/.
1- mogHMMas COTHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y BIIEPEN, OHOBPEMEHHO MAXOM
psIMbIE PYKU BBEPX.
2- pa. 3-4- T0 K€ Ipyroi HOroM. 6 pas.
6.- I.11.- HorM mmpe mied, pyku B CTOPOHBI.
1-7- noouep€nHpie HAKIOHBI K ITPABOH, JIEBOM HOTe (MEIbHULA).
8- u.o. 4 pa3za.
7. - N.II. - HOTM Ha WIMPHHE IUIeY, ITPaBasi pyKa BBEPX, JIEBasl BHU3.
[IppDKKM Ha IByX HOTaX Ha MECTE CO CMEHOMU IOJIOKEHHUS PYK, B
4yepeZ0BaHNUNU C XOABbOOIA. 4 pa3a



KOMIUIEKC Ne4
BE3 ITIPEJIMETOB.

1.- WI.I1. - HOTM y3KO# JOPOKKOH, PYKH B CTOPOHBI.
1- mpsiMble pyKH CKPECTHO Tepell TpyAbIo (MEHSS PYKH).
2- UL 6 pas.
2.- NL.I1. - HOTM Y3KO# TOPOKKOW, PyKH Ha MOosCe.
1- HaKJIOH BIpaBoO, IpaBas pyKa CKOJIb3UT IO TYJIOBUIIY BHU3, JIEBAsI BBEPX
JI0 MOJIMBIIIIKH («HACOCY).
2- u.0.
3-4- TO € BJIEBO. 6 pas.
3.- .I1. - HOrM HA [IMPHUHE IJIeY, PYKH 3a CIHUHY.
1-3- npy>XuHSLIME HAKIOHBI BIIEPEN, KacasiCh pyKaMmH MoJa.
4- n.. 7 pas.
4.- .I1. - O.C. pyku Ha 1105C.
|- myaBHO MpaByro PyKy B CTOPOHY U OJJHOBPEMEHHO IIPABYIO HOTY Ha HOCOK
2-u.0.
3-4- TO e BJIEBO. 8 pas.
5.- I.I1. - HOTHM y3KOM AOPOXKKOM, CTYIIHU MapauieIbHO, PYKA BHU3.
1-3- cyerka mpucecTh HE OTPBIBAsk CTYIHM OT 110JI1a, CO B3MaxaMu pyK
BIEPEN - HA3a.
4- n.m. 7 pas.
6. - W.I1. - ynop Ha KOJIEHSX, CMOTPETh BIEPEN.
1- BEIIPSAMUTH HOTH, TIEPEXOS HA HOCKH, HE CTUOAsi PYKH, BHITHYTH CIHHY,
CMOTPETH HA KOJICHHU.
2- U.I. 7 pas.
7.- I.I1. - HOTM BMECTE, PYKH HA MOSICE.
16 npbDKKOB Ha TpaBoOM HOTE: 4 B IPABYIO CTOPOHY,
4 obpartHo,
4 Bnpago,
4 obpartHo.
Xonp0a Ha Mecte. To ke Ha JIEBOU HOTE. 3 paza.



KOMIUIEKC NeS
C MAYOM(CMAJIBIM).

1.- W.I1. - HOTM y3KO# JOPOKKOH, PYKH B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pYyKE.

1- pyku BBepx, IEpeNaTh MsY B JIEBYIO PYKY.

2- pyKH B CTOPOHBI.

3- pyKH 3a CIIUHY, [IEpeaTh MY B IPABYIO PYKY.

4- n.m. 6 pas.
2.- LIL. - O.C. M54 B IpaBoOii pyKe, pyKU B CTOPOHBI.

1- mpaBy1o IPsIMYIO HOTY BBEPX, IEPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY (1101

HOT'Ol), COXpaHsisi paBHOBECHE.

2- u.0.

3-4- TO K€ NeBOM HOTOM. 6 pas.
3.- XI.I1. - HOTM Ha LIKMPUHE TIJI€Y, M4 B TPABOM pYyKe.

1- HaKJIOH BHU3, HE CTU0Aasi KOJICHH, MTEPEIOKUTH MsIY B JIEBYIO PYKY 32

MPABOU MATKOU.

2- u.0.

3-4- TO %€ BIIEBO. 8 pas.
4.- L.I1. - HOTH y3KOU TIOPOKKOM, pYKH C MSIYOM BHU3Y.

1- HaKJIOH BIIEPEN-BHU3, TIOJIOKUTH MY Y HOT.

2- BBIIPSIMUTHCS, PYKH Ha MOSIC.

3- pUCECTbh, B3SITh MSAY.

4- n.m. 6 pas.
5.- N.IL. - cuad, Ms14 B IpaBoOM pyKe.

|- NpUNOHATH COTHYTHIE B KOJIEHSX HOTH, IEPEAATh MY MO/ KOJICHSIMU B

JIEBYIO PYKY.

2- u.0.

3-4- TO e B IPaBYIO PYKY. 8 pas.
6.- N.I1. - néxa Ha ciuHe, MY BBEPXY B pYyKax.

1-3- KaTUTh MY IO TYJIOBHUILLY A0 HOCOK, C OMHOBPEMEHHBIM MOIHUMAHUEM

TYJIOBUIIIA B CEL.

4- n.. 7 pas.
7.- NL.II. - HOru BMecCTE, PyKH HA MOSC, MY Ha TOJIy y HOT.

[IpbixKy yepes My BOEpEN - Ha3al, B UepeloBaHUU C X0Ib00H. 3 pasa.



KOMIUIEKC Ne6
BE3 ITPEAMETOB.

1.- .I1. - HOTM y3KO# JOPOKKOM, PYKU BHU3.

1-4- BpaiareabHble JBUKEHUS MPSMBIX PYK B OOKOBOI MJIOCKOCTH.

5-8- B 00paTHYIO CTOPOHY. 6 pas.
2.- L.I1. - HOTM HA IMPUHE IUIeY, PYKH 3a CIUHY.

1- moBOpOT BIIpaBO, pyKH BBEPX.

2- U.I.

3-4- TO K€ BJIEBO. 8 pas.
3.- I.I1. - HOTM HA WMPHHE IJIeY, PyKU BBEPX.

1- HakJIOH BIIEpEN, KOCHYTHCS PYK MATOK C BHEIIHEN CTOPOHBI.

2- UL 8 pas.
4.- I.I1. - O.C. pyku 3a CIUHY.

1- mpucecTh Ha HOCKAX € MPSIMOW CIIMHOM, pa3BOAs KOJEHU, PYKH BIEPEI.

2- yHnop pyKamMu, HOTH BBIIPSIMUTb, FOJIOBY OITYCTHUTb.

3- MpUCECTh PYKH BIIEPEL.

4- n.. 6 pas.
5.- LIL - cund, pyku ynop c3ajiu.

|- mOAHATE NPSIMYIO MPABYIO HOTY, XJIOMOK O/ KOJIEHOM.

2- U.I.

3-4- T0 ke JIeBOI HOTOil. 8 pas.
6.- .I1. - cTost HA YeTBEpEHbKAX, PyKU BHU3.

1- cecTh Ha MATKH, pyKU BBEPX.

2- U.I. 7 pas.
7.- L.I1. - néxa Ha )xuBoOTeE.

|- moaHATH NpSIMYIO MPABYIO HOTY Ha3ak - BBEPX.

2- 3aBECTH 32 JIEBYIO HOT'Y, KOCHYTbhCS MOJIA.

3- NOAHSTH BBEPX.

4- n.. 8 pas.
8.- NL.II. - HOTM CKpeCTHO, pyKH Ha MOsIC.

[IpblkKK HA MecTe B YepEOBAHUU C XOABOOIA. 3 paza.



KOMILIEKC Ne7
CO CKAMEMKOI.

l1.- LIL. - O.C. Ha ckameiike.

- pyku BBepX, NOHATHCS HA HOCKHU.

2- UL 8 pas.
2.- LIL. - cung Ha ckaMeiike BEpXoM, PYKH Ha MOsiC.

1- HakJ0H BIIpaBo (BIEBO), Kacasich MPaBoi (JE€BOI) JaJOHBIO MOJA.

2- U.I. 8 pas.
3.- I.I1. - cTost Ha MOJTy CKaMelKa MeX/1y HOT, pyKH Ha I0sC.

- COrHYTh PYKU B JIOKTSX, HAKJIOH BOEPEN, KOCHYThHCS JTOKTSIMU CKaAMENKHU.

2- U.I. 6 pas.
4.- LIL - O.C. Ha ckaMeike.

|- mpaBy10 pyKy BBEpX, IPaByIO HOT'Y Ha3a/l.

2- U.I.

3-4- TO e BJIEBO. 8 pas.
5.- I.IL. - cuns HA cKamenke TpOAOJIbHO, YIIOP C3a/u.

1-7- OTKNOHUTHCA HA3a/, AENATh BpallaTEIbHbIE IBUKEHNSI HOTAMU

(«Bemocuneny).
2- u.0. 5 pas.
6.- .I1. - cuas Ha NoJTy JIMLIOM K CKaMelKe, ylop C3a/id, ISATKH Ha CKaMeHKe, HOTH
psIMbIE.
1- HaKJIOH BIIEpE.
2-u.0. 8 pas.

7.- NL.II. - HOTM BMecCTe, PyKH Ha IOsCE.
[IpppKKH BO KPYTr CKAMEMKE: Ha JBYX HOTax, HAa IPaBOM HOTE, HA JIEBOU
HOTE, B UEPEI0BAHUU C XOJIbOO. 3 pa3za.



KOMIUIEKC Ne8
BE3 ITPEJIMETOB.

l.- N.IT. - O.C.

1- PYKH K IJI€YaM, KUCTHU CXKAThbl B KYyJIaK.

2- ¢ cuI0H BBEPX, pa3KuMas KyJIakH, IOAbEM Ha HOCKH.
3- PYKH K IIJI€YaM.
4- n.m.

6 pas.
2.- I.IL. — O.C. pyku Ha nosice.

1,3- mpaByto (J1€BY10) PyKYy B CTOPOHY, OJJHOBPEMEHHO MPABYIO (JIEBYIO)
HOTy Briepéa Ha HOCOK. CIUHY JIep>KaTh MPSIMO, TOJIOBY HE OMYCKATh.
2,4- 1.

6 pas.
3.- I.I1. — HOTM Ha WIMPHHE IIeY, PyKHA BHU3.
1,2- npyXKUHAIMI HAKIIOH BIIPABO, IPABYIO PYKY COTHYTb 3a CIIHHY, JIEBYIO
3a rOJIOBY.
3,4- TO 7K€ BJIEBO.

8 pas.
4.- I.IT. — O.C. pyku 3a CIuHY.

1- mpucecTh Ha HOCKaX C MPSIMOM CIIUHOM, pa3BOJi KOJEHHU, PYKU BHEPES.

2- ynop pykamu BIEpPEU, HOTH BBIIPSIMUTD, TOJIOBY OIYCTUTb.
3- pUCeCTh, pyKH BOEPE.
4- n.m.

6 pas.
5.- 1.I1. — cTog Ha KOJIEHIX.

1,3- mpaByto (1€BY10) pyKYy B CTOPOHY-BBEPX, [IOBOpAYMBasi BIIPaBO (BJIEBO)
TYJIOBHILE U TOJIOBY.

2,4- n.m. 8 pas.
6.- .I1. — cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha MOsCE.

1- cecTb Ha o1 cripaBa (cieBa), He MoMoras pyKaMu.
2- W.1. COXpaHssd YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE. 6 pas.
7.- .I1. — néxa Ha CriMHEe, PyKH 3a FOJIOBY.
1,3- COMKHYTBIE HOTH COTHYTb.
2- HOTH BBINIPSMUTH BBEPX.
4- n.m.

6 pas.
8.- N.II. - O.C.

[TpbikKHM Ha IBYX HOTax C MOBOPOTOM BOKPYT ceOsi BIIpaBo (BJeBO) Ha 4
cuéra B yepeZ0BaHUM C XOAbOO.

4 pa3za.



KOMILIIEKC Ne9
C THMHACTUYECKOM MAJIKOM.

1.- I.II. — O.C. rumHacTHYeCKas aJIka B TOPU30HTAIIBHOM MOJIOKEHHUH.

1- MOBOPOT TrOJIOBBI BIPABO.

2- MOBOPOT T'OJIOBBI BJIEBO.

3- rojioBa BBEpX.

4- royioBa BHU3, 10 KaCaHUs rPyIu. 6 pas.
2.- L.I1. — HOTM Y3KO# TOPOKKOM, TAJIKa BHU3Y.

1,3- nanky Ha rpy/p.

2- ¢ cuJIO BBEPX.

4- n.. 6 pas.
3.- LIL. — To xe.

1,3- moBOpOT BHpaBo (BIEBO), MANKY BIEPE.

2,4- n.m. 8 pas.

4.- 1.I1. — HOrM Ha WIMPUHE IJI€Y, TMMHACTUYECKAs NaJKa 3a CIUHOM.

|- HaK7IOH BIIEpEN C OTHOBPEMEHHBIM OTBEJICHUEM PYK Ha3a/l.

2- U.I. 8 pas.
5.- L.I1. — cung HOTH mpsiMbIe BMECTe, NaJika Ha OEapax.

1- crubast HOTH OATAHYTH K TPY/IH, 3aXBaT MAIKOM.

2- U.I. 6 pas.
6.- I.I1. — cTos Ha KOJIEHSX, NAJIKa C33a1 B IIPSIMBIX PyKax.

1- mporHyTcs Ha3aa, KOCHYThCS MATOK HOT.

2- U.I. 6 pas.
7.- I.I1. — néxa, XBaT MAJIKH 32 KOHIIbI, PYKH 32 TOJIOBOM.

1- cecTb, pykH C najgKou Brepén

2- WL 6 pas.
8.- NL.II. — cTost 60KOM y KOHITa TIAJIKH, JIeXkKaIeh Ha Toy.

[IppixKM OOKOM Yepe3 Nayiky, MPoJIBUrasch BOEpE U Ha3a Ha 4 cuéTa,

B YepeJIOBaHUU C X000 Ha MecTe. 4 pa3za.



KOMINIEKC Nel0

BE3 IIPEJMETOB.
1.- I.IT. - O.C.
1-4- BpamieHue rojaoBoi BIpaso.
5-8- BIIEBO. 3 paza.

2.- .IL.- O.C. pyk#u K mieyam, JOKTUA OMYIICHBI.

- MOHATH JIOKTH BBEPX.

2- U.I. 8 pas.
3.- .I1. — HOTM Ha WUPUHE IJIeY, PYKA B CTOPOHBI.

1- mOBOpPOT BIIPaBO, JIEBYIO PYKY MOJIOKUTH HA IIPABOE IJIEYO,

npaBasi pyka 3a CIUHY.

2- U.I.

3-4- TO e BJIEBO. 6 pas.
4.- NI.I1. — O.C. pyku Ha 1105C.

- oTcTaBUTH HOTY BOEPEN HA HOCOK.

2- B CTOpPOHY.

3- Hasan.

4- n.. 6 pas.
5- L.II. — Horu Ha WMpPHHE IUIEY, PYKU B CTOPOHBI.

1- HaKJIOH BIIEpPE C MOBOPOTOM K MPABOIl HOTE U XJIOMKOM MEK]Y HOT.

2- U.I.

3-4- TO K€ BJIEBO. 6 pas.
6.- LI1. — cTos1, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha TOsiCe.

1-2- MenneHHOo cecTh Ha Mo

3-4- BcTaTh, HE MEHSIS TIOJIOKEHHS HOT M HE ONUPAsCh HA PyKHU. 4 pasa.
7.- L.II. — cuns, HOTM BIiep€n, yrnop C3aiu.

1-4- BpamaTh CTYNHSIMA HOT BHYTPb.

5-8- TO xe, HapyxKy. 4 paza.
8.- L.II. — HOTM Y3KOM JOPOKKOM, PyKH Ha MOSIC.

[TpbIKKM HA IBYX HOTaxX € MOBOPOTOM BOKPYT ce0sl B OJIHY U JIPYTYIO

CTOPOHY Ha § CUETOB, B YEPEIOBAHUHU C XObOOI. 4 pa3za.



KOMIUIEKC Nell
C OBPYYEM.

1.- LI1. — HOTM Y3KOM JOPOIKKOM, 0OPYY 3a CIIMHOMA.

1,3- 0Opyu Ha3aa-BBEpX, MpaBas (JeBasi) HOra BIEpE] Ha HOCOK.

2,4,6,8- .. 4 pa3za.

5,7- TO K€, HO HOTa HA MIATKY.
2.- LI1. — HOTH Y3KO# TOPOKKOU, 00pyd BHH3Y.

1- moBOpOT BIpaBo (BJ€BO), 0OpyY BIEPE.

2- U.I. 6 pas.
3.- ILI1. — O.C. oOpyu B COTHYTBIX pyKax, Mepei rpyabl0 BEPTUKAIBHO.

1- mpaByI0 COTHYTYIO HOTY BBEPX, OTTSHYTh HOCOK, 00pyY Ha KOJICHO.

2- HOTry BIiepén, 0OpYyY B TOM K€ MOJIOKEHUH.

3- COTHYTh HOTY B KOJICHE.

4- n.. 4 paza.

5-8- TO e EeBOM HOTOM.
4.- I.I1. — O.C. oOpyu B mpaBo#i (JIeBOi1) pyke.

1-3- npucecTb, MOCTaBUTH OOPYY Ha MOJI, TPUAECPKUBAS MPOJIECTh B

HEro, MEHSI PYKH.

2- U.I. 6 pas.
5.- LLI1. — cTos Ha KOJNEHsIX, 00OpyY BBEPX.

1- cecTh Ha oI cripaBa (ciieBa), 00pyY K TUIeUaM.

2- U.I. 6 pas.
6.- .I1. — cuns B 0Opyde, HOTU COTHYTHI, YIIOP C3a/IH.

1- HOTH BBITIPSIMUTH BIEPEST.

2- UL 6 pas.
7.- ILI1. — néxa Ha kMBOTE, 0OPYY B COTHYTBHIX pyKaxX, 3allelUTh HOCKAMH HOT
3a 000/, HOTU COTHYThI B KOJICHSIX.

1- HOTM U PYKU BBEpX, MPOTHYTCH.

2- UL 5 pas.
8.- L.I1. — O.C. 06pyu Ha moTy COOKY.

[Ipsokku B 00pyd U U3 Hero (BIIEBO, B 00pyd, BIiepén, B 00pyd, BIPaABo,

B 00pyy, Ha3az, B 00pyd), B Uepe0BaHUU C X0Ab00I1 B 00pyde. 4 pasa.



KOMIUIEKC Nel2

BE3 NIPEJMETOB.
1.- LIL. - O.C.
1-3- KpyroBbi€ BpaIIeHHUS KUCTSIMH PYK, TOAHAUMASI PYKH B CTOPOHBI.
4- n.m. 4 pa3za.

2.- .I1. — HOTM HA LIMPUHE IUIeY, PYKH 3a T'OJIOBOM.

1- HaKJIOH BIIPaBO, pyKH BBEPX.

2- u.IL

3,4- TOoXe BJIEBO. 6 pas.
3.- I.I1. — HOTH y3KOi TOPOXKKOH, pyKH Ha MOSIC.

1- MOBOPOT-HAKIIOH BIPABO, PYKH B CTOPOHBI.

2- u.I.

3,4- TO e BJIEBO. 6 pas.
4.-W.II - O.C.

1- mpucecTh, KOJIEHU BMECTE, PYKHU BIEPEL.

2- WL 8 pas.

5.- I.I1. - ynop cTos Ha KOJIEHSIX.

|- mpaBy10 pyKy Ha IJI€40, KOCHYTBCS JIOI'TEM MOJIA.

2- U.I. 6 pas.
6.- .I1. — ynop Ha KOJIEHSX, CMOTPETh BOEPE.

1- BRIIPSAMUTH HOTH, TIEPEXOS HA HOCKH, HE CTUOAsi PYKH, BBITHYTh CITHHY

CMOTPETH HA KOJICHHU.

2- u.0. 6 pas.
7.- N.IL. - cuas, HOrM NpsIMbIE BMECTE, PYKH YIIOP C3aIH.

1- pa3BecTH HOTM B CTOPOHBI KaK MOXKHO IIUPE.

2- WL 8pas.
8.- NL.II. - nexxka Ha cniuHe.

- noAHATH NpsIMBbIE COMKHYTBIE HOTH, Yroia 90

2- MOJIOKUTH WX Ha T0JT cripaBa (CieBa).

3- HOTH BBEPX.

4- n.m. 6 pas.
9.- LIL. - O.C. pyku Ha nosice.

16 IpBDKKOB: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, B YEPEAOBAHUU C XOABOOIA.

4 pa3za.



KOMIUVIEKC Nel3
C JVIMHHBIM HIHYPOM.

1.- .IL. - O.C. mHyp B ONYIIEHHBIX PYyKaX, XBATOM IOLIUPE.

|- mOaHATH pyKH BBEPX.

2- OMYCTUTH LIHYP.

3- MOJHATH BBEPX.

4- n.m. 6 pas.
2.- L.I1. - HOTM Ha WIMPUHE IUIeY, PYKH CO IIHYPOM 3a CIIMHOM.

1-3 npyXUHUCTHII TOBOPOT BIPABO (BJIEBO)

4- n.m. 8 pas.
3.-N.IL - O.C.

1- mpucecTh pa3Bojig KOJICHU, PYKH CO IIIHYPOM BBEPX.

2- UL 8 pas.

4.- N.I1. - naTKM BMECTE, HOCKU BPO3b, LIHYP 3@ CIMHOMW B MPSIMBIX PYKaXx.

|- moaHATH MIHYpP BBEPX-HA3aM, NIPSIMBIMU PYKaMH.

2- UL 6 pas.
5.- I.I1. - HOTHM Yy3KOM HOPOKKOU, ITHYP B OMYIIEHHBIX PYKaX.

- mepeHecTH OIHY HOTY Yepe3 HaTSHYThIN LIHYP.

2- U.I. 8 pas.
6.- .I1. - cuas, HOrM npsiMble BMECTE, LIHYP 3a FOJIOBOM.

1- HaKJIOH BIIEPEN, KOCHYTHCA IIHYPOM HOCKOB HOT.

2- U.I. 8 pas.
7.- NLI1. - néxa Ha cimHe, ITHYp Ha OEnpax.

- mogHUMast psIMbIE HOTH BBEPX, KOCHYThHCS IIHYPa CTYIMHSMH HOT.

2- U.I. 6pas.
8.- L.II. - cTosTh IpaBbIM (JIEBBIM) OOKOM K IITHYDY.

[IpepKkKHU O0OKOM uepes3 IHYp Ha MpaBoi (JIEBOI) HOTe, TPOJIBUTAsICh BIEPE,

B YEpeJIOBaHUHU C X0JIbOOI Ha MecTe. 4 pa3za.



KOMIUVIEKC Nel4
BE3 ITPEJIMETOB.

1.- L.IL. - O.C. npaBas pyka BBEpXY, JI€Basi BHU3-Ha3a/l.
1- pe3kumu ABMKECHUSMU MEHSATH MTOJIOKEHUS PYK.
2- UL 8 pas.
2- WLIL. - HOTHM Ha IHUPUHE TJIeY, PYKH BHU3.
1-3- pyku 3a roioBy 0OJJHOBPEMEHHO NPY>KUHALINI HAKJIOH BOPaBO (BJIEBO).
4- n.m. 8 pas.
3.- I.I1. - HOrM Ha WUPUHE IJIeY, PyKH Ha MOSIC.
1- HaKJIOH BIIEpEN, pyKU B CTOPOHY.
2-7- noo4epé€nHple NOBOPOTHI K MTPaBOil (JIEBOM) HOTE.

8- u.1. 6 pas.
4.-W.II - O.C.

1- corHyTh IpaBy1o (JIEBYI0) HOTY BIIEPEN, OJTHOBPEMEHHO PE3KOE JIBUIKEHUE

PYK Haza.

2- .. 8 pas.

5.- I.IL. - cund, pyku ynop c3aiu.

|- mOAHATH NPSIMYIO MPABYIO (JEBYIO) HOTY, XJIOMOK MO KOJIEHOM.

2- U.I. 8 pas.
6.- M.I1. - cTos ynop Ha KOJIEHSX, TOJIOBY IPUIIOIHATD.

|- criiHy NPOTrHYTh, TOJOBY OIYCTUTh HU3KO.

2- U.I. 8 pas.
7.- NII. - néxxa Ha ciMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUINA.

1- mepekaTuThCs BOPABO B MOJIOKEHUE: JIEXKA HA )KUBOTE.

2- U.I.

3- mepeKaTUTHCS BIEBO B MOJIOKEHHUE: JIEXKA HA CIIUHE.

4- n.. 6 pas.
8.- NLIL. - HorM BMECTE, pyKH Ha MOSIC.

[IpppKKH HA IBYX HOTaX: BOEPEN - Ha3al. 4 pa3za.



KOMIIJVIEKC Nel5s
ITAPAMM.

1.- NL.II. — cTosaTh B mapax, BILIOTHYIO, CIIMHOW JIPYT K APYTY B3BLIMCH 32 PYKH
HOTH BPO3b.
|- mIaBHO pyKH BBEpX.
2- UL 8 pas.
2.- I.I1. — cTos ciuHOM JApYT K APYTY, PYKH Y ILJIEY.
1- mMOBOPOT BIIPaBO, XJIOMHYTH B JIAJOLIH.
2- u.I.
3-4- TO e BJIEBO. 8 pas.
3.- LI1. — cTost muiom Apyr K ApYTy Ha pACCTOSTHUU BBITSIHYTOW PYyKU, KUCTH
MIPAaBOU PYKU IMOJIOKUTH APYT APYTY HA IIEYH, JIEBASI HA TOACE.
1-7- MaxoBble ABMKEHUS IPSIMOM HOTOM: BIEPEI-HA3ZA.
8- u.o. CwmeHa Hor. 6 pas.
4.- L.I1. — cTos IMIOoM IpyYT K APYTrYy Ha PACCTOSIHUM MOJyllIara, pyky y Iiey.
|- mpucecTp Ha HOCKaX, pa3BOJs KOJEHHU, PyKU B CTOPOHBI, COEJUHUTD PYKH.
2- UL 8 pas.
5.- L.II. — cuas auuoM Apyr K Ipyry, HOTH Pa3BECTH B CTOPOHBI, IEPKATHCS 3a
PYKH.
1- oquH peOEHOK HAKIIOHSAETCS BIEPEA, IPyroi Hazal.
2- U.I.
3-4- cMeHa IeNCTBUN. 8 pas.
6.- N.I1. — cTost TMLIOM ZIpYT K JIPYTY JIEPKAThCS OJTHOM PYKO# 3a €40 TOBAPHIIA,
Ipyras Ha mnosice.
[TpbixKK TOOUYEPEAHO Ha MPABOIL, JIE€BOM HOTE B YEPEAOBAHUU C X000 HA
MecTe. 4 pa3za.



KOMIUIEKC Nel6
BE3 ITIPEAMETOB.

1.- L.I1. —a) o.c. ©) pyku Ha nosce.

1- mogHATE TUIEYN BBEPX.

2- U.I. 3pa3za cMeHa H.1.
2.- L.I1. — HOTM Y3KO#l TOPOKKOMW, PYKH MEPE] IPYAbI0 COTHYTHI B JIOKTAX
(mosiouka).

1-2- pe3kue ABMKEHUS COTHYTBIX PYK B CTOPOHBI.

3- MOBOPOT B MPaByIo (JIEBYIO) CTOPOHY.

4- n.m. 8 pas.
3.- .I1. — HorM mmMpe miey, pykKd ONyIIEHBI.

1- HakJIOH BIIEpEN ¢ OTBEAECHUEM PYK Ha3aJl.

2- UL 7 pas.
4.- N.IT. — O.C. pyku Ha 1iosce.

|- MOAHATE COTHYTYIO HOT'Y B KOJICHE.

2- OTBECTHU KOJIEHO B CTOPOHY.

3- KOJIEHO BOEPE.

4-n.m. 8 pas.
5.- L.II. - HOTM Ha MMpPHHE CTYIIHYU, PYKH Ha MOsCE.

|- mpucecTp KOJeHH BOEPE.

2- OIyCTHUTHCS Ha KOJICHH.

3- CHOBa IPUHATH NOJIOKEHUS MPUCEIa, pyKaMH HE KOCAThCs MOJIa.

4- n.m. 8pas.
6.- .I1. - cuas, HOTM COTHYTh B KOJIEHSIX, YIIOP PyKaMU C3a/IH.

1- pazBecTH KOJIEHH KaK MOKHO LIUPE.

2- UL 7 pas.
7.- .I1. — cuns, HOTU BpO3b, PYKH YIIOP C3a/U.

1- moaHATE NpaByIO HOT'Y BBEPX, IIEPEHECTH €€ HAJl JIEBOM, KOCHYThCS I0JIA.

2- U.I.

3-4- TO e JIeBOIl HOTOM. 8 pas.
8.- M.II. - HorM BMecTe, pyKH Ha MOosICe.

16 mOACKOKOB Ha MECTE, B UEPEIOBAHUU C XOJIbOOM. 4 pa3a.



KOMILJIEKC Nel7
C MSIYOM (CPEJHUM).

.- 1.II. — O.C. M54 B ONYIIEHHBIX PYKaXx.

- mOaHATHCSA Ha HOCKH, MY 34 TOJIOBY.

2- UL 7 pas.
2.- L.I1. — HOTM Y3KO# TOPOKKOMU, MY IIEPET TPYABIO.

1- mOBOPOT BIIPaBO, YAAPUTh MSYOM O MOJI, IOMMATh JBYMS PyKaMHu.

2- U.I. 8 pas.
3.- .I1. — HorM mmpe miey, pyku ¢ MI4OM BBEPXY.

|- HaKJIOH K IpaBOM HOTeE.

2-3- IpOKATUTh MY BOKPYT IPAaBOM HOTH.

4-p.1.

5-8- TO ke BIIEBO. 6 pas.
4.- 1II. - O.C.

1- moaOpocuTh M4 BBEPX.

2- IPUCECTb.

3- morWMarh M4

4- n.. 6 pas.
5.- .II. — cung HOTM BMECTE, MSY Y KUBOTA.

|- HaKJIOH BIIepEn, KaTUTh MY I10 HOTaM JI0 CTOII.

2- NPUINIOAHSATH HOTH, IOWMATh CKaTUBLIUICS MSY y )KUBOTA. /pas.
6.- .I1. — cuag, Msd 3aKaT MEXy CTYITHSIMH HOT, pyKH YIIOp C3a]IH.

|- mpUNOAHATH NpAMBIE HOTH, HE BBITYCKas Ms4a.

2- MOJOXKUTh MPSIMbIE HOTH BIIPaBO (BJIEBO)

3- NPUINOJHATH HOTH

4- n.. 6pas.
7.- .I1. — néxa Ha CriMHEe, pYKU BBEPXY C MSYOM.

1- INPUIIOAHATE COTHYTBIC HOI'M B KOJICHAX, MAYOM KOCHYTBCA KOJICHUH.

2- WL 7 pas.
8.- NLII. — Msiu 3akaT MEXAY IUKOJIOTKAMHU.
[IpbpKKKM Ha MECTE HE BBIITyCKas Ms4a, B YepeJOBaHUM C XOAbOOM.
4 pa3za.



